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Drei auf einen Streich: Bundesweite Aktion  
gegen Plastikmüll schwappt nach Lörrach 
 

 maxx!, fixx! und Energiedienst holen Refill nach Südbaden   

 Besucher füllen kostenlos Leitungswasser in ihre Trinkflasche 

 

Lörrach. Unterwegs und durstig? Viele Menschen kaufen in diesem Fall eine kleine 
Plastikflasche mit Wasser, die geleert nach wenigen Minuten im Müll landet. Dabei kann 
jedermann an über 3.000 Standorten in Deutschland seine mitgebrachte Trinkflasche 
kostenlos mit Leitungswasser auffüllen und Plastikmüll vermeiden. Mit gleich drei 
Teilnehmern schwappt die bundesweite Aktion der Non Profit-Organisation Refill jetzt nach 
Lörrach. 
 
Refill bedeutet auffüllen, in diesem Fall die eigene Trinkflasche. Für die Idee der Zero 
Waste-Bloggerin Stephanie Wiermann aus Hamburg machten sich jetzt drei Unternehmen 
aus Lörrach gemeinsam stark und füllen damit den bisher weißen Fleck auf der 
südbadischen Landkarte: Das maxx! Gesundheitszentrum in der Wallbrunnstraße, das fixx! 
Fitness Studio am Meeraner Platz und der NaturEnergie-TREFF am Chesterplatz drehen 
auf Wunsch den Wasserhahn für die mitgebrachten Trinkflaschen der Besucher auf. 
 
Operativer Geschäftsführer Markus Fandry von maxx! und fixx!: „Wir ersetzten in all unseren 
Studios schon vor länger Zeit Einweg- durch Mehrwegbecher. Mit unseren Kunden machen 
wir uns in allen Studios für eine nachhaltige und gesunde Lebensweise stark. Klar, dass wir 
bei Refill Deutschland dabei sind und dem Plastikmüll weiter den Kampf ansagen.“ 
 
Auf der Internetseite www.refill-deutschland.de lassen sich inzwischen über 3.000 
Wasserhähne fürs Durstlöschen ausfindig machen, einer davon im Kundenbüro von 
Energiedienst am Chesterplatz. „Wir bieten den Besuchern zukünftig eine Zapfstelle an, an 
der Leitungswasser ungekühlt, gekühlt, still und gesprudelt gezapft werden kann“, erklärt 
Sarah Born, Leiterin Kundenmanagement bei Energiedienst. Auch für sie war der Beitritt zur 
Refill-Gemeinschaft keine Frage, „weil das Thema bestens zu unseren 
Unternehmenswerten passt.“ 
 
Die Gemeinschaft der Wasserflaschenfüller wächst bundesweit rasant seit Gründung im 
April 2017. Stephanie Wiermann importierte die Idee aus Bristol und gewann zunächst die 
Hamburger Unverpackt-Läden und einige Bloggerkollegen für ihre Idee.  
 
Die Verantwortlichen von maxx! und fixx! gingen übrigens gleich mit all ihren 13 Studios in 
der Region als Refiller an den Start. Auf der Karte der Organisation finden sind maxx! 
Gesundheitszentren in Rheinfelden, Laufenburg, Lörrach, Steinen, Grenzach-Wyhlen, 
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Freiburg und Breisach. Außerdem die fixx! Fitness-Studios in Schopfheim, Lörrach, 
Rheinfelden, Emmendingen und St. Georgen im Schwarzwald. 
 
„Vielleicht finden sich ja noch weitere Geschäfte, Organisationen oder Einrichtungen, die 
auch mitmachen. Es braucht wirklich nicht viel“, wirbt Markus Fandry. Den ersten Aufkleber 
mit dem Wassertropfen, den Teilnehmer auf der Internetseite der Organisation bestellen 
oder downloaden können, klebte er übrigens persönlich an die Eingangstür. Neue Standorte 
registrieren sich im Internet und werden so ganz unkompliziert Teil der Organisation. 
 
Mehr Infos: 
www.refill-deutschland.de 
 
Bild 1: Markus Fandry bringt im maxx! Gesundheitszentrum den blauen Aufkleber mit dem 
Wassertropfen an: Hinter dieser Tür kann jeder Besucher seine die mitgebrachte 
Wasserflasche kostenlos mit Leitungswasser auffüllen.  
 
Bild 2: Wasser auffüllen an einem der drei neuen Refill-Standorte in Lörrach: Im 
NaturEnergie TREFF am Chesterplatz startet Mitarbeiterin Natalie Moser (rechts) die Aktion 
Refill. Neben dem maxx! Gesundheitszentrum macht auch das fixx! Fitness Studio mit. 
 
 
 

Unternehmensinformationen 
 
Die Energiedienst-Gruppe ist eine regional und ökologisch ausgerichtete deutsch-
schweizerische Aktiengesellschaft. Das Energieunternehmen erzeugt Ökostrom aus 
Wasserkraft und vertreibt Strom sowie Gas. Eigene Netzgesellschaften versorgen die 
Kunden mit Strom. Neue Geschäftsfelder fördern die dezentrale erneuerbare und digitale 
Energiewelt der Zukunft. Für die Energiewende ihrer Kunden bietet die Unternehmensgruppe 
intelligent vernetzte Produkte und Dienstleistungen, darunter Photovoltaik-Anlagen, 
Wärmepumpen, Stromspeichersysteme und Elektromobilität nebst E-CarSharing. Die 
Energiedienst-Gruppe beliefert über 270.000 Kunden mit Strom. Sie beschäftigt knapp 1.000 
Mitarbeitende, davon etwa 50 Auszubildende. Zur Gruppe gehören die Energiedienst 
Holding AG, die Energiedienst AG, die ED Netze GmbH, die Messerschmid Energiesysteme 
GmbH, die EnAlpin AG im Wallis sowie die Tritec AG und die winsun AG. Die Energiedienst 
Holding AG ist eine Beteiligungsgesellschaft der EnBW Energie Baden-Württemberg AG in 
Karlsruhe. 
 
Mehr Infos unter: www.energiedienst.de/presse 
 
Folgen Sie uns auch auf Twitter www.twitter.com/energiedienst 
 
 
maxx! Gesundheitszentren 
 
Mit insgesamt acht Anlagen sind die maxx! Gesundheitszentren seit 25 Jahren erste 
Anlaufstelle für gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Südwesten Deutschlands. Dabei 
zeichnen sich die maxx! Gesundheitszentren mit Standorten in Steinen, Lörrach, Laufenburg, 
Grenzach-Wyhlen, Rheinfelden, Umkirch, Breisach und Freiburg als Kompetenzpartner für 
gesundheitsorientiertes Muskeltraining, Rückengesundheit, Figur- und 
Gewichtsmanagement, sowie Wellness aus. Unsere Zentren bieten großzügige 
Trainingsflächen, Wellness- und Saunalandschaften sowie umfangreiche Kursprogramme. 
Innovative Konzepte für alle Zielgruppen und jeden Alters, bestens ausgebildetes Personal 
und individuell abgestimmte Betreuungskonzepte sind der Schlüssel zum Erfolg unserer 
Kunden. 
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„Zeit für ein neues Lebensgefühl“ bedeutet für unsere Mitglieder: Mehr Lebensqualität durch 
zeitsparende und effektive Trainingsprogramme in erstklassiger Trainingsumgebung 
angeleitet durch persönliche und zielfokussierte Betreuung nach Maß. 
 
Mehr Infos auf: www.maxx-gesundheitszentrum.de 
 
 
fixx! Fitness 
„Trainiere bei fixx! – kost fast nix!“  
Fitnesstraining für jung und alt mit Lifestyle-Charakter 
 
Die Besonderheit an fixx! Fitness ist der günstige Preis. Preisbewusste Fitnesseinsteiger 
müssen bei uns im fixx! trotzdem auf nichts verzichten. Erstklassig ausgestattete 
Räumlichkeiten mit hochwertigen und modernsten Geräten erwarten Sie auf großzügiger 
Fläche. Sie wollen abnehmen, Ihre Figur verbessern, Ihren Rücken kräftigen oder sich 
einfach fit fühlen, dann sind Sie im fixx! genau richtig. Ein besonderes Highlight für unsere 
weibliche Kundschaft ist der abgetrennte Damenfitnessbereich, der ein „unbeobachtetes“ 
und damit entspanntes trainieren möglich macht. Das fixx! ist an 364 Tagen wochentags 
durchgehend von 8 bis 22 Uhr und am Wochenende von 09 bis 20 Uhr geöffnet und bietet 
damit optimale Voraussetzungen für ein flexibles und individuell planbares Training. Auf 
Wunsch und je nach Bedarf können Fitnessbewusste auch für einen geringen Aufpreis auf 
zusätzliche Dienstleistungen zurückgreifen. Dazu gehören die umfassende Betreuung durch 
einen Personaltrainer, ein spezielles Vibrationstraining oder ein Getränke-Abo für 
isotonische Mineralgetränke. Stark in der Region – fixx! Fitness gibt es gleich 5x, wir freuen 
uns auf Ihren Besuch. 
 
Mehr Infos auf: www.fixx-fitness.de 
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